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Chers parents, tuteurs, tutrices

Vous trouverez, dans ce CDJ,un b ref résumé de plusieurs projets réalisés par les
éleves pour souligner fierement la semaine de la francophonie.

Avant | e cong® de mars, | 06®cole ®tait en f°te pour r e
francophone. Rassemblements au gymnase, bingo, farandole , franco -dollars,

spectacles de danse, repas multiculturel dans les classes et de nombreux projets

réalisés dans les classes étaient au rendez -vous. Soyez fiers de vos enfants, de votre

école et de votre identité culturelle !

Vous y trouverez, également, les sept va leurs de notre programme RESPIRE qui est
dans sa phase dbdbessai et qui au fur et “ mesure va sSe¢
réalité scolaire. Nous apprécions fortement votre appui dans cette initiative.

Vous avez regu le bulletin de la deuxiéme étape. Si vous ne | davez d®] " fait,
temps de discuter avec votre enfant des apprentissages faits et des objectifs pour la

prochaine étape. Pour les atteindre , votre enfant aura besoin de votre appui tout

autant que de celui du personnel enseignant pour choisir des actions bien concrétes

“ faire tous |l es jours. Cbest ici et maintenant gque
athléte. Un dicton nous rappelle qubéil faut tout wun village p
NOh®sitez pas °~ communi qeairl 6&wne e idgdowenesfani. Jgnant

vous rappelle que | dagenda ou | eqaod6ul raapsbkelsloent des o1l

tous les jours. Faites de méme.

A vos marques, partez! La troisiéme étape est déja entamée et juin sera bien vite a
nos portes!

Je vous souhaite un bon printemps!

Le succés s'exprime en ff NCAs

Karim Bandali
Direction

Une version électronique du journal se trouve sur | e site web de | 0®
http://carrefourdesjeunes.csdcso.on.ca/
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éROUTI NES DE LOE£COLE

Absences des éléves

Tous les matins, nous faisons des appels aux parents afin de connaitre la raison
de | 6absence de |l eur(s) enfant(s).

Cette tache prend beaucoup de temps, nous apprécierons que chaque parent
prenne |l a responsabilit® de t ® ®phoner
| 6abs easonenfaht, quel quden soit |l a raison.
temps consacré aux appels.

Vous pouvez communiqguer a-vwihe70380@eclh®ei aez 99&s ~ | ai sser
message sur la boite vocale. Merci d e votre collaboration

Reqistre des visiteurs

Nous tenons ° remercier tous | es parents qui sdassur e
visiteurslor sque vous venez chercher ou d®poser votre enfan
politique du Consei l a ®t ® ®| abor®e dans | e but dbass
On demande ®gal ement aux parents dobéattedadre | eur enfze
I 6admi ni senhfaisamnt atte n ntion de ne pas déra nger la classe de maternelle 1
Veuillez noter également que la surveillance des éléves ne commence quoé” partir de
9 h 05, merci de rester avec votre enfant jusqud” | a

Les ®I ves qui ne prennent pas | 6autobus
Sivotre enfant ne retourne pas en autobus, vous devez p
présenter en personne pour venir le chercher . Si vous venez chercher votre enfant

la fin des classes, il est pr®f ®rabl e gque Vvous sO0Ye
journée scolaire  pour vous permettre de signer le cartable de | 6administration.
Si nous ne recevons pas dobdavis hbeldv b,tvatre part avant 1
enfant prendra | dautobus comme ddéhabitude.

Vétements
Nous vous demandons également de bien identifier tous les objets d e votre

enfant ( sac do6 ®c ol e, chawsures,elandails et autres).

Nous avons une boite  bleue dans le couloir pour les objets trouvés.
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Nutrition

Une bonne nutrition permet a votre enfant de rester en santé, de garder son
énergie et de mieux se con centrer en classe.

Nous insistons donc pour que | es enfants apportent ur
bonne collation saine. Les sucreries, boissons gazeuses et autres aliments non
nutritifs sont  fortement déconseillés “ 1l 6®col e.

Bienmanger 1 c 6est ramlpo
Nous savons tous que cbest | mpor-éteddbiepmanger notre sant «
Ma i s (g-ugedqaescela veut vraiment dire? Voici quelques suggestions faciles

1. Mangez une bonne v anousddsBursd 6@d &-anthrey hesmangez
o s pas toujours la méme chose ou les mémes plats. Quel qudun qui mange
( seulement des tomates ou seulement des pomm es ne sera pas en bonne
santé. Choisissez plutdt une variété de fruits, Iégumes, viandes, produits
laitiers, pains, etc.

2. Go(tez ade nouveaux aliment s chaque semaine . Donnez -vous le défi
débessayer un n o u\wyeretousfles dimmahches,ypar ex® mple.

3. Mangez de la nourriture bien colorée I créez un arc -en-ciel dans votre
assiette et dans les boites & lunch

4. Faites | 6®pi cer i eisiesez dieasmiflriuei,t setetc ho®gumes et doal
produits que vousaimez . N6éoubl i ez pas de choisir des nouvell
VOus ne connaissez pas!

5, Pr®parez |l es lunchs (le soir o¢oauagadon enmétmel | e
des fruits et des Ié gumes. Essayez des fruits coupés en morceaux ou en
salade de fruits pour faire un changement au  x fruits entiers.

6. Créez vos propres recettes pour des salades de légumes et partagez vos ,\\ M
recettes avec vos amis! JCp

7. Cherchez des recettes santé pour les enfants sur | nternet . Il'y a aussi @
plusieurs livres de recettes pour enfants disponibles a la bibliotheque de
Brampton.

8. Encouragez vos parents (et aidez -les)a pré parer des plats contenant des

e(gumes doaXxkmamnce.|l 60®col e et | e travail, il est sou
le temps de laver et couper tous les 1é gumes. Siles I[égumes sont déja préts,
ce sera plus facile de les servir plus souvent.

9. Préparez des soupes maison. Ceci est une facon délicieuse de manger plein
de légumesvarié s.La soupe se mange ter qsuabidemnc 6'e sltd &cealv i
dans des contenants isolants (style « Thermos »).
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10. Lisez les étiquettes. Assurez-vous que | 6ali ment que vous avez ¢
contient pas de gras trans, est faible en sel, et faible en sucres et en gras
saturés . Rappelez -vousquelesme i | | eur s ali ments sont ceux qui
d6®ti quette, comme |l es fruits et | es | ®g

11. Mangez pl us souvent ~ | a maison au. \Votreeepasd 6 a
contiendra sans doute moins de sel et de gras, et aussi il coltera moins cher
et sera plus nu tritif.

12. Mangez moinssouventd es al i ment s tr and&direlesml@ents(qai 6 e st
ont des é tiquettes!). Prépar ez vos propres repas ~ base déingr
et vous aurez un repas plus nutritif.

13.Ndoubl i ez teres LUesgéterigs@ommeles boissons gazeuses, les
croustilles, le chocolat, la creme glacée, les gateaux et les bonbons sont bien
sOr permis. Mais seulement de temps en temps, et surtout pas tous les jours.

Un petit biscuit de temps en temps nda jamais fai
assurez -vous de ne pas manger toute la boite dans une soirée!

Belinda E lysée - Collen et Dérick Rousseau
Parents de Léa et de Maia.
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VIEA LOECOLE

Objets perdus

Nous avons, dans | e couloir de | 6®col e, wun
autres, t rouvésdans| 6 ®c ol e. Nous VvV ous rappeeoavotraenfard des a
prendre soin de ses vétements et accessoires.

Chaque fin de mois, les éléves de la 6 ¢ année placent les vétements sur une table et
chaque classe passe récupérer les vétements perdus.

Apres le passage des classes,  tout vétement qui ne sera pas récupéré, sera donné a
une organisation caritative

coffre

Bonne féte!l

Avril

Sachalel *

Darcy le 4

Joshua le 6

Lizette le 7

Cédric le 10

Shawana, Matthew et Fatima le 13
Mme Mihaela, Magda, Arsh  ia et Cassandrale 15
Ketsia et Mykael le 16

Elisabeth le 18

Mme Alix le 20

Jeanine le 21

Jessica W. le 22

Klein le 28

Shan le 30
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Valeurs a respecter pour un bon comportement

Responsabilité
Je prends en charge mon travail et mon comportement

Empath ie
Je me mets ° | a place de | 6autre et je resse
émotions.

Sécurité
Je crée un environnement sans danger.

Politesse

Joai un comportement et un | angage qui <convi
har moni euse dans | 0®col e.

ntéegrité

Je me comporte en ac  cord avec nos valeurs.
Respect
JOoOexprime un sentiment de consi d®ration pour

|l environnement

ngagement
Je mdéinvestis dans mon apprentissage et ma Vv
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EVENEMENTS i ACTIVITES

Le train de la francophonie

Pour célé brer la semaine de la francophonie, les deux classes de 1 e année avaient
comme projet de concevo  ir un train de la francophonie.

Ce projet avait pour objectif de faire connaitre une caractéristique du pays ou de la
province dbéorigine delalasreun Les ®lowmpes ont pu dbéabor
une devinette ou un rébus avec leurs parents. Puis, en classe, ils ont transcrit leurs
textes avant de colorier leurs wagons et coller leur photo respective et les drapeaux

du pays ou de | a pr oisideprésentgruLésiainis ontoanssi décdiéda

locomotive avec les drapeaux du Canada et le drapeau franco -ontarien.

Ce projet est en |lien avec |l e curriculum dé®tudes soc
d®vel opper chez les ® ves | d raearctoiprheomte dle fliteOmtt@ rd d°
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