
 

 

Chers parents,  

 

Mars est déjà là annonçant le printemps et les journ ées plus longues. Les  enfants 

attendent impatiemment  le congé de la rel âche du 12 au 19 inclusivement.  

 

Nous sommes d®j¨ ¨ planifier septembre prochain; si lôinscription, en maternelle, de 

votre enfant nôest pas encore faite, prenez rendez -vous rapidement.  Côest le point de 

d®part dôune planification axée sur les besoins des enfants.  

 

Nous faisons dans ce numéro un retour sur quelques activités qui se sont déroulées 

en février  : dictée PGL, marathon de lecture, la vente de chocolat, les activités de la 

St V alentin, la sortie aux g lissades, le spectacle Tam Tam.  

 

Dans le cadre de la sensibilisation des familles à la bonn e nutrition, vous trouverez 

un article intéressant  sur les gras trans . Nous soulignons également une formation 

gratuite donnée  en français, par la r®gion de Peel ¨ lôintention des parents. Nous 

comptons sur votre intérêt et collaboration.  

 

Finalement en consultant le calendrier, vous aurez certainement noté que nous 

soulign ons la semaine de la francophonie avec ®clat. Dôautres d®tails suivront. 

 

Profitez de la semaine de relâche pour faire des activités amusantes en famille.  

 

Bonne lecture!  
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

Karim Bandali  

Direction  
 

Une version électronique du journal  se trouve sur le site web de lô®cole 

http://carrefourdesjeunes.csdcso.on. ca/  
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ROUTINES DE Lô£COLE 

Absences des élèves  

 

Tous les matins, nous faisons des appels aux parents afin de connaître  la raison  

de lôabsence de leur(s) enfant(s). 

 

Cette tâche prend beaucoup de temps, nous apprécierons que chaque parent 

prenne la responsabilit® de t®l®phoner ¨ lô®cole pour donner la raison de 

lôabsence de son enfant, quelquôen soit la raison. Ceci permettra de diminuer  le 

temps consacré aux appels.  

Vous pouvez communiquer avec lô®cole au 905-455 -7038 , nôh®sitez pas ¨ laisser un 

message sur la boîte vocale.  Merci d e votre collaboration . 

 

Registre des visiteurs  

Nous tenons à remercier tous les parents qui s ôassurent de signer le registre des 

visiteurs lorsque vous venez chercher ou d®poser votre enfant ¨ lô®cole.  Cette 

politique du Conseil a ®t® ®labor®e dans le but dôassurer la s®curit® de tous. 

 

On demande ®galement aux parents dôattendre leur enfant devant le bureau de 

lôadministration, en faisant attention de ne pas déra nger la classe de maternelle 1 . 

 

Veuillez noter également que la surveillance des élèves ne  commence quô¨ partir de 

9 h 05, merci de rester avec votre enfant jusquô¨ la premi¯re cloche. 

 

Les ®l¯ves qui ne prennent pas lôautobus 

 

Si votre enfant ne retourne pas en autobus, vous devez pr®venir lô®cole ou vous 

présenter en personne pour venir le chercher . Si vous venez chercher votre enfant 

à la fin des classes, il est préférable que vous soy ez ¨ lô®cole avant la fin de la 

journée scolaire pour vous permettre de signer le cartable  de lôadministration. 

 

Si nous ne recevons pas dôavis de votre part avant 10 h ou 14  h, votre 

enfant prendra lôautobus comme dôhabitude. 

 

Vêtements  

 
 
Nous vous deman dons également de bien identifier tous les 

objets de votre enfant  (sac dô®cole, manteaux, chaussures, 

chandails et autres).  

 

Nous avons une boîte bleue dans le couloir pour les objets trouvés.  
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Nutrition  

 
Une bonne nutrition permet à votre enfant de rester  en santé, de garder son 

énergie et de  mieux se concentrer en classe.  

 

Nous insistons donc pour que les enfants apportent un repas ®quilibr® ainsi quôune 

bonne collation saine. Les sucreries, boissons gazeuses et autres aliments non 

nutritifs sont fortemen t déconseillés  ¨ lô®cole. 

 

 Les gras trans dans notre régime  

 
Depuis belle lurette, nous entendons le même refrain.   Que cela soit 

dans les m®dias, chez le docteur ou bien ailleurs, on nous dit quôon 

doit consommer des aliments pauvres en gras et en chole stérol.  

 

Cependant, ce message est maintenant désuet.   Bien des recherches 

démontrent que la quantité de matières grasses dans notre régime, 

nôest quôun seul des facteurs qui peuvent nuire ¨ notre sant®.  Ce qui est aussi 

important, côest le type  de gras c onsommé.   

 

Nous savons maintenant quôil y a des bons gras et des mauvais gras. Les bons gras 

sont ceux qui sont monoin saturés ou bien polyinsaturés.  La plupart des huiles 

végétales (soja, tournesol, canola, etc.) et les huiles de poisson font partie de ce tte 

catégorie.  Les mauvais gras sont les gras saturés et surtout les gras trans . 

Ceux -ci sont issus de procédés indu striels ou dôorigine naturelle. La matière 

grasse laitière ainsi que les huiles tropicales (huile de palme, de noix de coco, 

etc.) sont des exemples de gras saturé s.  Il est à noter que la plupart des gras trans 

nôexistent pas ¨ lô®tat naturel, sauf certaines exceptions (p. ex., le gras laitier en 

contient de petites quantités).  

 

Il est de plus en plus évident que les gras trans peuvent augmen ter 

le risque de certaines maladies, comme certains cancers  et maladies 

cardiovasculaires.  Il est alors prudent de minimiser la 

consommation de ces mauvais gras, soit en réduisant leur apport 

ou bien en les remplaçant avec de bons gras.  Côest en 2003 que 

lôindustrie canadienne a pris dôassaut les gras trans. La 

compagnie de biscuits Voortmans a en effet banni de tous  leurs 

produits les gras trans.  

 

Le Danemark fut le premier pays à introduire une législation forçant tout 

manufacturier de produits alimentai res à déclarer la quantité de ces gras 

néfastes sur les étiquette s dôinformation nutritionnelle. En février 2004, le 

Canada a emboîté le pas et plus récemment, la ville de New York a 

approuvé une interdiction de gr as trans dans tout restaurant. À  lô®chelle 

industrielle, même si plusieurs compagnies ont réduit ou proscrit les gras 

trans, le Canada demeure un des endroits où il se consomme le plus de 

gras trans au monde.  

 

Ce sont surtout certains produits transformés ou bien la nour riture de restauration 

rapi de («  fast food  ») qu i sont riches en gras trans.  Cette liste comprend  :  certaines 
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margarines et shortenings, surtout ceux ayant été hydrogénés.    

À noter que les margarines en bâtons sont très riches en gras trans;  les mélanges à 

gâteaux et à crêpes (panc akes);  les soupes et les nouilles instantanées;  certains 

produits surgelés, notamment les frites, le poisson pané, les gaufres, les pizzas et le 

poulet frit;  plusieurs variétés de biscuits (surtout les biscuits «  sandwich  ») et de 

craquelins sont toujours très riches en gras trans;  beaucoup de produits de 

boulangerie, tels les muffins, les beignes et les gâteaux;  le maïs soufflé pour micro -

ondes.  

 

Alors, comment faire pour réduire ou éliminer son apport de gras trans ? 

La premi¯re ®tape est dôidentifier ces gras sur les aliments q ue nous 

consommons. Donc, lisez la liste des ingrédients retrouvés dans vos 

produits transformés et regardez le panneau  dôinformation nutritionnelle. 

Recherchez le mot trans . Si vous allez au resto, exigez les informations 

nutrition nelles po ur les aliments que vous voulez commander. Vous 

pouvez aussi souvent vérifier sur le site internet du restaurant avant de 

partir. Des recherches ont démontré que des quantités de quelques 

grammes seulement sont suffisantes pour augmenter le risque  de 

maladies car diovasculaires.  En bout de ligne, votre consommation 

quotidienne de gras trans ne devrait pas dépasser 2 g.  

 
Dans vos activités de tous les jours, essayez de remplacer les produits 

contenant ces gras par des altern atives meilleures pour la  santé.  

Choisissez les huiles végétales liquides ou bien les margarines avec peu ou 

sans gras trans.  

 

Réduisez votre apport de produits de boulangeries, de mets «  préparés  » («  snack 

foods  »), et de restauration rapide. Il est fort à parier que ces produit s contiennent 

toujours des gras trans.  Évitez les aliments frits et les amuse -gueules lors de sorties.  

Achetez des aliments plus faibles en gras (p.ex., les yogourts faibles en gras, les 

viandes plus maigres, etc.) et consommez davantage de fruits, de légu mes et de 

légumineuses.  
 

 

Bon appétit!  

Dr. Dérick Rousseau,  

Professeur en science des aliments  

Département de Nutrition Ryerson University  

Papa de Léa et de Maïa  
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Transport scolaire  
 

 

 

Ce que vous devez savoir en cas dôintemp®rie et de froid extrême  

 

Durant les grands froids ou en cas de violentes tempêtes, les autobus scolaires 

peuvent accuser un retard important. Vous pouvez consulter la liste des retards et 

annulations à partir du site Internet htt ps://infobus.francobus.ca  ou à partir du site 

Internet du Service de transport Francobus au http://www.francobus.ca  en appuyant 

sur lôhorloge. 

 

Processus en cas dôintemp®rie et annulation de transport scolaire 

 

Lors des journées de fortes tempêtes, le Service de transport Francobus et les 

compagnies dôautobus consultent les pr®visions m®t®orologiques et ®valuent lô®tat 

des routes.  

 

La d®cision dôannuler le transport scolaire nôest jamais prise ¨ la l®g¯re. Les 

conduct eurs dôautobus, les agents de diff®rentes compagnies de transport 

scolaire et les agents de s®curit® v®rifient lô®tat des routes avant 5 h le matin et font 

part de leurs observations au Consortium. Les conducteurs dôautobus 

scolaires circulent sur les rout es très tôt le matin, parfois même avant que les 

®quipes dô®pandage de sel et de d®neigement aient termin® leur travail. 

 

Il peut arriver quôun secteur ne soit pas affect® par les intemp®ries. Cependant, les 

autobus qui desservent les écoles en périphérie sont parfois utilisés pour les  trajets 

des ®coles dôun autre secteur. Lôannulation du service de transport peut donc être 

inévitable.  

 

Une fois que la d®cision sur lô®tat du transport scolaire est prise, le Consortium 

communique avec les conseils scolaires . La décision de fermer les écoles revient  

à chacun des conseils scolaires.  

 

Le Consortium transmet ensuite ces renseignements aux médias et affiche  
®galement lô®tat du transport sur le site web http://www.francobus. ca

« Les bonbons devraient 

être permis de temps en 

temps, mais pas à tous les 

repas et surtout pas durant 

les heures dô®cole quand 

cela risque dôaffecter la 

concentration de votre 

enfant bien aimé. » 

https://infobus.francobus.ca/
http://www.francobus.ca/
http://www.francobus.ca/


CDJ -  7 -  MARS 2010  

VIE À  Lô£COLE 

Objets perdus  

 

Nous avons, dans le couloir de lô®cole, un coffre bleu contenant des v°tements et 

autres, trouvés dans l ô®cole. Nous vous encourageons a rappeler à votre enfant de 

prendre soin de ses vêtements et accessoires.  

 

Chaque fin d e mois, les élèves de la 6 e année placent les vêtements sur une table et 

chaque classe passe récupérer les vêtements perdus.  

 

Après le passage des classes, tout vêtement qui ne sera pas récupéré, sera donné à 

une organisation caritative . 

 

Bonne fête!  

 

 

Mar s 

 

Bradley, Akim M. et Maïa le 2  

Soleil le 9  

Ernesto le 11  

Mikéla le 14  

Joel D. et Mariam  M. le 15  

Trinity L. le 19  

Agustin, Samuel  D.  et Moussa M. le 20  

Shallom -Grace et Kalil B. le 21  

Sophia C. et Shanny le 22  

Diego le 26  

Abigail le 29  

Alexandre  H.  le 3 0 
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ÉVÈNEMENTS ï ACTIVITÉS  

Les structures, é côest amusant! 

 

Le lundi 8 février, les élèves de la 1 ère  à la 3 e années se sont amusés à construire des 

structures de bois. Côest dans le cadre du cours de sciences et technologie, que 

monsieur Gervais, de l a compagnie «  U can do it  » a aidé les élèves à construire une 

structure de terrain de jeu (1 ère  année), un pont - levis (2 e année) et une grue  

(3 e année). En classe, nous étudierons la stabilité, la sol idité et les parties de ces 

structures et nous préparer ons une exposition.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un gros merci aux parents qui nous ont aidé à la construc tion et à Jacob et Nicolas 

pour avoir photographié nos structures.  

 

Vous pourrez donc voir le résultat de notre dur travail en venant visiter notre 

expositio n le 5 mars prochain ¨ la biblioth¯que de lô®cole.


