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Chers parents,

Février est déja lal Malgré sa courte durée, fé viier sera riche dbéexp®rience
déapprenti ssage et dbéactivit®s vari ®s qui viendront
Le conseil étudiant est a planifier des activités pour souligner la St -Valentin. Il a

également lancé le concours pour la création de la nouvell € mascotte pour notre

école. Nous encourageons tous les enfants a participer dans cette belle initiative.

Nous c® ®brerons | e mois de | 6histoire des Noirs avec
et le théatre CanafricTh eat re qui Vvi ennenunspefctacteicaloré,;” | 6 ®col e
envel opp® de tambours, de chants et de danses africai
| 6Afrique profonde, un spectacle qui fait vibrer | es
Un comit® des jeux Olympiques compos® do®l ves a ®t®

notr e ens eédgcatianmphysigqué. Ce comité nous tiendra au courant des

médailles que le Canada remportera durant les jeux. Des activités en lien avec cet

évenement historique seront organisées dans les salles de classe. Nous avons

|l 6intention, ®gal emeinst ,dGeummnceoruerrs ldeus “nilh 6 Yaearge de | a 1
faire une glissade au parc Chinguacousy. Les détails de cette sortie suivront.

Pour augmenter la variété et la qualité visuelle de nos spectacles, le conseil des

parents et | 6®cole sodatiamtentdoaotirei p&rdeécfiipnancemen
de chocol at qui a d®but® | e 28 janvier 2010. Cette ir
déacheter des | umi res et un syst me de son et nous \

participation a cette activité.

Les classes du pri maire vont entamer, le 8 février, un projet ou chaque éléve de la
1" ala 3 ® année construira une structure en bois. Une fois les structures faites, les
parents seront invités a une exposition qui se tiendra dans la bibliotheque. Quant

aux éléevesdelama ternell e et du jardin, ils vont entamer | a
pour c¢c® ®brer | 6hiver et |l es jeux ol ympiqgues. Nous pr
sommatives aux éleves puisque le bulletin est prévu pour le retour du congé de

mars.

Ce numéro contient  une section spéciale consacrée a la programmation de

maternell e et jardin en vue de | 6inscription pour sef
®gal ement wun article sur | a nutrition. Nous voul ons \
saine est importante pour le développem ent physique et intellectuel de votre enfant.

Enfin, noéoubl i ez pwseageadan ladicdée PGLaontda finale se tiendra

le 12 février, couronnant les activités pédagogiques et les efforts que les éléves y ont

mi s pour sdéy pr ®p diarmonplus Nla joynéesde la farhille du lundi
15 février.

ous et toutes, un beau mois de f®vrier rempl:i de
c res et dbébamour.

Karim Bandali
Direction

Une version électronique du journal  se trouve sur le site web d e | 6®col e
http://carrefourdesjeunes.csdcso.on.ca/
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éROUTI NES DE LOE£COLE

Absences des él __éves

Tous les matins, nous faisons des appels aux parents afin de connaitre la raison
de | 6absence de |l eur(s) enfant(s).

Cette tache prend beaucoup de temps, nous apprécierons que chaque parent

prenne |l a responsabilit® de t ®t|®pdoodeer ~ |
| 6abs easonenfaht, quel quden soit | a raison. Ceci
temps consacré aux appels.

Vous pouvez communiquer -d456e7038l m®kt®d iet a1y POHS - | ai sser
message sur la boite vocale. Merci d e votre collabor ation .

Reqistre des visiteurs

Nous tenons ° remercier tous | es parents qui sdassur e
vi siteurs | orsque vous venez chercher ou d®poser votr
politique du Consei l a ®t ® ®| abowit®ddetodsans | e but dbass
On demande ®gal ement aux parents dobéattedadre | eur enfze
I 6admi ni senfaisamnt attention de ne pas déra nger la classe de maternelle 1
Veuillez noter également que la surveillance des éléves ne commence qdurde part
9 h 05, merci de rester avec votre enfant jusqud” | a
Les ®I ves qui ne prennent pas | 6autobus
Si votre enfant ne retourne pas en autobus, vous devVe
présenter en personne pour venir le chercher . Sivous ven ez chercher votre enfant
la fin des classes, il est pr®f ®rabl e gque Vvous sO0Ye
journée scolaire pour vous permettre de signer le cartable de | 6administration.
Si nous ne recevons pas dobdavis hbeldv o,tvotee part avant 1
enfant prendra | dautobus comme ddéhabitude.
Vétements

Le temps froid estla etcertainsdes enfants ne sont pas vétus

correctement  pour les conditions météorologiqu es.

Nous vous demandons également de bien identifier tous les

objets de votre enfant (sac doé®col e, chamsaunes,e a u x

G chandails et autres). Nous avons une boite bleue dans le couloir
pour les objets trouvés.
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Nutrition

Une bonne nutrition permet a votre enfant de rester en santé, de garder son
énergie et de mieux se concentrer en clas  se.

Nous insistons donc pour que | es enfants apportent ur
bonne collation saine. Les sucreries, boissons gazeuses et autres aliments non
nutritifs sont  fortement déconseillés “ 1l 6®col e.

Capsule -santé

Comment lire les étiquet tes T Les sucres

Collaboration spéciale
du Dr. Dérick Rousseau, professeur en sciences des aliments
D®partement de Nutrition de | 6Universit® Ryerson
« Les bonbons devraient étre permis de temps en temps, mais pas a tous les
repas et surtout pas durant |l es heures dé®cole quand cela risque

la concentration de votre enfant bien aimé. »

Tous les produits alimentaires vendus au Canada doivent étre munis de deux

choses :
T une Il iste doéingr®dient s,
f un panneau ddéinformation nutritionnelle.
Vousave z s %r ement remarqu® ces informations tr s import

probable que vous ne soyez pas diplédmé en science et technologie des aliments, et
ainsi la compréhension des étiquettes peut vous paraitre difficile. Le but de cette
premiére chronique estd e vous aider a décoder ce que contiennent les aliments. De
plus, nous espérons vous fournir les informations nécessaires pour que vous puissiez
effectuer des choix judicieux.

Sur toute étiquette, la liste des ingrédients est présentée en ordre décroissant de
quantité ; ceci veut dire que le premier ingrédient est présent en plus grande
guantité. Normalement, les ingrédients présentés dans la deuxiéme moitié de la

|l iste déingr®dients y sont en faibles quantit®s, soit
comprend les amidons, les acides, les ardbmes naturels et artificiels, la Iécithine, ainsi

gue | es colorants naturels et artificiels. Ces ingr®c
toute petite quantit® pour donner | 6effet d®sir®.

Si le premier ingrédient présent sur la i ste est le sucre (un édulcorant),

veuillez considérer que cet aliment est un bonbon. Les bonbons devraient étre

permis de temps en temps, mais pas a tous les repas et surtout pas durant les

heures dé®col e quand cela risque doenfantldeat er | a concer
ai m®. Fait ° noter, |l e sucre nbest pas n®cessairemer
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provient de la canne a sucre ou des betteraves a sucre. Le nom technique de cet

édulcorant est le sucrose.

Les noms de presque tous les sucres terminent av
glucose, le dextrose, le maltose, le fructose ou bien le lactose. Vous pouvez repérer
l es sucres en cherchant

doéi ngr ®di ent s:f rluec tflogsleudc oesset
mais a teneur élevée en fructose; au Etats

Ssyrupo. Le glucose est

provenirduriz ou dbéautres

Aprés avoirrepéréun ®dul cor ant

ou bien 15 g par portion dans un bi
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scuit. Les boissons gazeuses et les autres
boissons sucrées contiennent beaucoup de sucre, souvent 30 g ou plus par

portion

Cbest © vous de d®cider
en comparant les étiquettes des produits différe

' i mites rapidement. Si

mai s | e panneau de val e

guantit® de sucrtr

tels les fruits, les jus de fruits, les [égumes, les produits laitiers (lactose), etc.
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En passant, saviez -vous que les yogourts aromatisés sont trés sucrés?
les yogourts aromatisés peuvent contenir un ajout important d
vous sugg re doé®valuer

cette

En fait,

e sucre raffiné. Je
guantit® en comparant

méme marque avec un yogourt aromatisé. Bien que les sucres naturels soient

préférables aux sucres raffinés ajoutés aux produits alimentaires, il vous faut qua
méme en tenir compte lorsque vous planifiez les repas familiaux et
pas n®cessai
repas!

Par exemple, i | nbest
fruits chaque

Dr. Dérick Rousseau,
papa de Léa etde Maia

Léeau

re que
peut

CDJ

nd
les collations.
votre enfant
tr s bien fai
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Transport scolaire

Ce que vous devez savoir en cas ddéintemp®rie et de fr

Durant les grands froids ou en cas de violentes tempétes, les autobus scolaires

peuvent accuser un retard important. Vous pouvez consulter la liste d es retards et
annulations a partir du site Internet https://infobus.francobus.ca ou a partir du site
Internet du Service de transport Francobus au http://www.francobus.ca en appuyant
sur | 6horl oge.

Processus en cas doéintemp®rie et annul ation de transyg

Lors des journées de fortes tempétes, le Service de transport Francobus et les

compagnies dbéautobus consultent | es pr®visions m®t ®or
des routes.

La d®cision ddédannuler | e transport scolaire nbest | ar
conducteurs dbéautobus, |l es agents de diff®rentes ¢co0mg
scolaire et | es agents de s®curit® verifient | 6®tat ¢
part de | eurs observations au Consortium. Les conduct
scolaires circulent sur les routes trés t6t le matin, parfois méme avant que les

®qui pes do®pandage de sel et de d®neigement aient ter
1 peut arri ver qaitpas afece @ar kesintiempénes. Cependant, les

autobus qui desservent les écoles en périphérie sont parfois utilisés pour les trajets

des ®coles dbébun autre secteur. Lobéannudométicon du servi
inévitable.

Unefoisqueladécis i on sur | 6®t at du transport scolaire est p

communique avec les conseils scolaires. La décision de fermer les écoles revient
a chacun des conseils scolaires.

Le Consortium transmet ensuite ces renseignements aux médias et affiche
également | 6®t at du tr ans ptpyMwwéanecobus.ea si t e web

® ©
Service de transport Francobus
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'VIEEA L6ECOLE

Objets perdus

Nous avons, dans |l e couloir de | 6®col e, un
autres, trouvésdans| 6 ®c ol e. Nonceurageons & rappeler a votre enfant de
prendre soin de ses vétements et accessoires.

Chaque fin de mois, les éléves de la 6 ¢ année placent les vétements sur une table et
chaque classe passe récupérer les vétements perdus.

Aprés le passage des classes,  tout vétement qui ne sera pas récupére, sera donné a

une organisation caritative

coffre

Bonne fétel

Février

Justin et Zahra N. le 1
Rachel L. le 3

Zineble 7

Elisha, Aaron, Ty et Ammielle le 8
Aden le 10

Madison et Jordan le 12
Ketzshmir le 15

Marah le 17

Lyly le 20

Tristan le 21

Alexis le 22

Brian M., Vyvy et Aysan le 23
Malak le 24

Jacob et Ashlyn le 25

Mossa et Erikale 26

Alyah le 28
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EVENEMENTS i ACTIVITES

Marathon de lecture SP

Le lundi 1 * février ,ilyaeu une présentation du Marathon de lect  ure, de la
société canadienne de la sclérose en plaques, par madame Lisa Petruxella,
afin de faire une activité de financement pour la recherche surla maladie.

Pour plus de renseignements, vous pouvez consulter le site suivant

http://www.scleroseenplaques.ca/readathon/fr/default.htm

Collecte de monnaie Canadian Tire

Ry N33
= K Y

5 2
By, ™~

Le personnel de | 6®col e recueille |l es dol
Nous wutiliserons vos dopementpdesportguelesélévast do ®qui
utiliseront lors des récréations et au gymnase. Vous trouverez une boite au

secrétariat dans laquelle vous et/ou vos enfants pourrez déposer la monnaie.

Nous vous remercions de votre générosité habituelle.

Certificats mens uels

Jeudi 28 janvier, lors du rassemblement, nous avons eu le plaisir de remettre les

certificats pour | a valeur du mois qui ®tait | 6empatt

|l es recevoir devant toute | 6®col e.

Les lauréats sont

- Rachael et Ammielle (M 1)
- Noraet Taisha (M 2)

- Abderahmane et Maria -Mae (JAR 1)
- Aliciaet Marah (JAR 2)

- Loukina et Sierra (1° A)

- Ashlyn etKaylinda (1° B)
- Gabriel et Daniella  (2°)

- LaraetJonathan (2-3)

- Mariam et Alexandre  (3°)
- Ketzshmir et Rachel (3-4)
- Lavi et Samuel (4°)

- Farhaan et Rébécca (5°)

- Brian et Mykael (6°)
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Tournaage °© | 6®col e

Pendant les mois de décembre et de janvier, les classes des 4 ¢, 5%, et 6 ° années ont

particip® " un projet sp®ci al en |ien avec |l eur curri
sociales.

Les 4° ont fait des annonces publicitaires dans lesquelles ils devaient faire la
promotion déune r®gion de | a province de | 60Ontario.

o

SR
T

Les élevesdela5 *ann®e ont pr®par® en groupe de deux, une re
Mme Eillen, notre animatrice culturelle, Mme Ginette, Mme Ana Maria et bien sar,
Mme Geneviéve.
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Lesélevesdela6 *ann®e ont fait des reportages et tout | e mo
classe en faisant des exercices pour pratiquer nos techniques en communication
orale. Les éléves ont fait ce projet pour développer leur vocabulaire en francais et

parce quéils voul aient participer “ un projet qui ®tz¢
Ce projet nous a aussi permis de mieux communiquer avec nos camarades de classe.

Les pr®sentations ont ®t® fil m®es |l e | uhatnée 11 janvier
a été filmée dans le salon du personnel et les 4 ®et6® annéesont été f ilmées dans le

local du parascolaire . Nous avons été filmés par un professionnel, M. M arc-André

Young, il était trés gentil et fera le montage de nos émissions.

Nous avons beaucoup aimé notre projet et le fait de travailler en collaboration avec
tout le cycle moyen.

Par Eunice et Rébécca
5% année
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